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- Entrevista Dra. Salomé Abenza, especialista en Cirugía Plástica Ocular -

“LOS SIGNOS DE LA EDAD SE ACENTÚAN 
MÁS EN LOS OJOS”

Los párpados son una de las partes más 
sensibles del rostro, ya que tienen una 
piel muy delicada que con la edad se 
vuelve más seca, y hace que las señales 
del envejecimiento se vean acentuadas. 
Una de las opciones más comunes 
para tratar los signos de la edad es 
la blefaroplastia, una intervención 
quirúrgica que ayuda a rejuvenecer la 
mirada.

La doctora Salomé Abenza, oftalmóloga 
especializada en Cirugía Plástica Ocular 
de Clínica Baviera, explica en qué 
consiste este tratamiento.

¿QUÉ ES LA BLEFAROPLASTIA?

Es una técnica quirúrgica que consiste 
en el rejuvenecimiento integral de la 
mirada al eliminar las bolsas de grasa 
que se acumula en párpados inferiores 
y el exceso y caída de la piel que puede 
aparecer en los superiores. 

¿POR QUÉ LA ZONA DE LOS 
PÁRPADOS ES TAN DELICADA?

La piel del párpado es la más fina 
del cuerpo humano. Tiene unas 
peculiaridades y unas relaciones 
anatómicas con otras estructuras 
perioculares que es preciso conocer con 
detalle a la hora de realizar cualquier 
tipo de intervención en la zona. Esto 
es fundamental para obtener unos 
resultados satisfactorios.

¿CUÁLES SON LOS PROBLEMAS MÁS 
COMUNES QUE AFECTAN A LOS 
PÁRPADOS?

Las patologías que tratamos los 
especialistas en oculoplastia son 
múltiples, entre ellas las más destacadas 
son las malposiciones palpebrales (tales 
como la ptosis o párpado caído que 
puede afectar a la visión); el lagrimeo 
continuo; los traumatismos…, pero 
también existen otras de carácter más 
estético como las bolsas en los ojos o 
las líneas de expresión.

¿PUEDEN AFECTAR ESTOS 
PROBLEMAS AL DÍA A DÍA DEL 
PACIENTE?

Las alteraciones palpebrales, orbitarias 
o del sistema lagrimal pueden suponer 
un peligro para la función visual con 
un deterioro significativo que puede 
llegar a ser irreversible. Para evitar 
daños mayores es fundamental acudir al 
oftalmólogo ante los primeros síntomas. 

¿HAY QUE TOMAR PRECAUCIONES 
A LA HORA DE REALIZAR UNA 
BEFLAROPLASTIA?

En primer lugar, se debe hacer una 
exploración minuciosa de los párpados, 
las cejas y el resto de estructuras 
perioculares y ver si es necesario realizar 
una corrección o tensado para mejorar 
la funcionalidad palpebral. Además, es 
importante conocer el estado de salud 
general del paciente o si padece alguna 
patología que podría afectar a la hora de 
realizar la operación.

¿CÓMO SE DESARROLLA LA 
OPERACIÓN?

La intervención es ambulatoria, se 
lleva a cabo con anestesia local para 
que las molestias sean mínimas y 
suele tener una duración de una o dos 
horas. Tras un periodo de reposo, el 
paciente se puede ir a su domicilio. 
El postoperatorio es bastante rápido, 
aunque se recomienda que el paciente 
se aplique frío en la zona, realice reposo 
relativo y evite esfuerzos.

¿POR QUÉ ES RECOMENDABLE 
PONERSE EN MANOS DE UN 
OFTALMÓLOGO ESPECIALISTA EN 
CIRUGÍA PLÁSTICA OCULAR?

Gracias a que los oftalmólogos conocen 
en profundidad la fisionomía del ojo 
y de las estructuras que lo rodean 
aseguran resultados estéticos siempre 
protegiendo la función ocular. 

Clínica Baviera cuenta con 

una Unidad de Cirugía Plástica  

Ocular con los mejores oftalmó-

logos especializados y la tecno-

logía más avanzada.
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